Home médicalisé
du Val-de-Ruz

Menus

Semaine du 16 février au 22 février 2026

=

Date

Repas de midi

Repas du soir

Lundi

16

Créme de carottes
X XKk %k

Compote de raves garnie

%k >k

Mousse moka

Gnocchi piémontaise sauce tomate
Salade composée

%k >k >k

Fruit du marché

Mardi

17

Creme de chou-fleur
>k 3k >k >k
Supréme de poulet au curry
Nouillettes
Courgettes sautées
X 3k Xk >k

Salade de fruits frais

Omelette aux fines herbes
Pain du jour
Bouquetiére de crudités

Xk %k

Séré au chocolat

Mercredi

18

Potage aux cing céréales
XXk Xk k
Carbonnade de boeuf
Pommes mousseline
Laitue ménageéere

Xk k %k

Fruit du marché

Lasagnes aux légumes

Salade mélée
X 3k Xk %k

Ananas garni

Jeudi

19

Velouté aux champignons
XXk Xk k
Filet de flet a la mousse de saumon
Riz persillé
Fenouil au safran
X Xk Xk >k

Créme brllée

Tomme poélée coulis de pommes et miel
Roesti
Salade verte et endives

%k >k %k

Compote d’abricots

Vendredi

20

Potage au brocoli
Xk 3k >k >k

Sauté de veau Marengo

Nouilles vertes

Carottes glacées
X 3k >k >k

Salade d'agrumes

Gateau aux fruits

Salades assorties
Xk Xk %k

Blanc manger coulis de mangue

Samedi

21

Creme de poireaux
Xk 3k >k >k
Steak haché vigneron sauce au romarin
Spaetzli
Jardiniere de légumes
Xk 3k >k >k

Yaourt aux fruits

Cro(tes aux champignons

Salade verdurette
Xk Xk %k

Fruits du marché

Dimanche

22

Potage du jour
Xk 3k >k >k
Emincé d'agneau aux tomates séchées
Pommes duchesse
Chou pak choi

X 3k %k >k
Délice aux petits fruits

Salade césar
Pain du jour

X Xk Xk
Bircher
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Home médicalisé
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Menus

Semaine du 23 février au 1" mars 2026

=

Date

Repas de midi

Repas du soir

Lundi

23

Potage aux légumes
X Xk Xk >k
Cou de veau roti a I'absinthe
Pommes rissolées

Potée de poireaux
Xk k

Biscuit roulé citron

Spaghetti creme au pesto
Salade mélée

%k >k %k

Séré aux fruits

Mardi

24

Créme aux fines herbes
X Xk Xk >k
Saucissons neuchatelois au Pinot noir
Roestis dorés
Racines de persil sautées
XXk Xk k

Créeme brilée

Choix de fromages
Pain aux olives
Salade de betteraves rouges

Xk >k

Fruit du marché

Mercredi

25

Potage aux champignons
>k >k 3k >k

Tripes a la neuchateloise
Pommes nature
Salade verte

Xk k %k

Poire pochée au cassis

Crolites aux pommes

Coulis de fruits
X >k Xk %k

Créme vanille

Jeudi

26

Creme de courge
Xk 3k >k >k
Palée neuchateloise
Pommes persillées
Flan d'épinards
>k 3k >k >k

Mousse chocolat

Quiche au fromage

Salade composée
b 3 2 B S

Macédoine de fruits frais

Vendredi

27

Potage du jour
Xk 3k >k >k

Tomme au vin blanc et oighons
Subric de pommes de terre

Salade de saison
XXk Xk k

Fruit du marché

Salade de poulet au curry
Salade de pate

Crudités variées
X >k Xk %k

Feuilleté aux pommes

Samedi

28

Creme de cerfeuil
Xk kK >k
Blanquette de veau a I'ancienne
Pommes mousseline
Duo de carottes glacées
Xk 3k >k >k

Créme moka

Endives au jambon gratinées
Pain au mais
>k % Xk %

Salade d'agrumes au sirop vanillé

Dimanche

1

Potage du jour
Xk 3k >k >k
Filets de perche meuniere
Riz safrané
Poélée de légumes du marché
X 3k >k >k

Délice truffé

Assiette du terroir
Miche aux céréales
Salade mélée
X Xk Xk

Tarte aux fruits
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Home médicalisé
du Val-de-Ruz

Menus

Semaine du 2 Mars au 8 Mars 2026

=

Date Repas de midi Repas du soir
Lundi
Potage au chou-fleur L .
* Kk K Tortellini creme a la courge
2 Sauté de lapin a la sauge Salade composée
Gnocchi de semoule "
Epinards en feuilles
%k %k Flan vanille garni
Fruit du marché
Mardi \ ,
Creme de poireaux Omelette paysanne
>k 3k >k >k . .
Pain de mais
Escalope de porc sauce moutarde _ i
3 Pommes sautées Salade d'endives a I'orange
Courgettes étuvées au thym *ok %
Xk %k >k
. Ananas garni
Blanc battu aux fruits 9
Mercredi ) _
Potage aux legumes Choix de fromages
X %k >k >k
. ) Pommes en robe
Poitrine de veau farcie _
Macaroni au beurre Salade de carottes cuites
4 Tomates aux fines herbes Kok ok
X kK Xk Xk
Yaourt aux fruits Biscuit roulé au citron
Jeudi ) Ao . . .
Creme de celeri Assiette froide garnie
Gialale Pain campagnard
Saute de beeuf au poivre noir
5 Spaetzli Crudités variées
Choux de Bruxelles KoK K
Xk 3k >k >k
Pé&che Melba Mousseline de pommes
Vendredi Potage balois
* ok kK Strudel aux pommes
Filets de daurade beurre aux herbes sauce vanille
6 Risotto Salade mélee
Ratatouille nicoise
Xk 3k >k >k b 3 2 B S
Mousse a l'orange Séré aux framboises
Samedi Potage du jour
X 3k >k >k
Crepes aux epinards et fromage
7 Papet vaudois Salade verte aux cro(tons
K % Xk
* ok % ok Fruit du marché
Creme br(ilée
Dimanche Velouté de courge au curry

8

kk >k %k

Supréme de pintade aux pommes
Nouillettes
Jardiniere de légumes
Xk 3k >k >k

Tartelette au citron

Canapés assortis

Salade composée
Xk %k

Créme chocolat
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Home médicalisé
du Val-de-Ruz

Menus

Semaine du 9 Mars au 15 Mars 2026

=

10

Créme de mais
X XKk %k
Jambon a I'os sauce Madere
Roesti
Haricots verts étuvés
Xk Kk k

Créme banane

Date Repas de midi Repas du soir
Lundi
Créme de carottes Eufs durs sauce cocktail
* 3k Salade de pates
9 Steak haché de veau Coulis de poivrons Crudites variees
Pommes soufflées
Bouquet de brocoli ok oK oK
Xk xk
Flan vanille au caramel
Séré aux fruits
Mardi

Lasagne al forno
Salade mélée

Xk >k

Abricots au sirop

Mercredi

11

Potage au brocoli
X %k >k >k
Filet de loup de mer sauce méditerranéenne
Risotto
Fenouil aux fines herbes

Xk k %k

Flan au café

Choix de fromages
Pain aux noix
Salade de betteraves rouges

%k >k >k

Salade d'agrumes

Jeudi

12

Velouté de champignons
Xk 3k >k >k

Sauté d'agneau a la courge
Polenta gratinée
Colrave glacé

XXk Xk Xk
Fruit du marché

Assiette de pastrami garnie sauce tartare
Pommes chips

Salade verte et endives
X >k Xk %k

Feuilleté aux pommes sauce vanille

Vendredi

13

Potage aux légumes
X 3k >k >k

Piccata de dinde sauce tomate
Spaghetti
Courgettes au basilic

kok >k k

Mousse aux fruits

Crépes farcies a la confiture

Salade de saison
X >k Xk %k

Café glacé

Samedi

14

Créme de chou-fleur
X XK Xk %k

Boeuf braisé aux petits légumes
Pommes mousseline
Carottes glacées

XX Xk Xk
Salade de fruits frais

Quiche au Gruyere

Salade verte et trévise
XK XK >k %k

Fruit du marché

Dimanche

15

Potage du jour
>k >k 3k >k

Filet de porc a la creme de ciboulette
Risotto

Tomate provencale
Xk 3k >k >k

Mousse chocolat

Salade César

Pain du jour
> >k k

Bircher
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